Horolezec

Michal GABRIZ
osobne v sobotfiajSom programe na HORY OBJEKTIVOM 2017

,Tam hore sme iba na ndvsteve.“

Narodil som sa v mdji roku 1977 uprostred Slovenského Rudohoria. Od dvoch rokov Zil v Bratislave a
neskor v Prahe. Od mali¢ka som vnimal blizkost' prirody, hor a kopcov okolo rodnej hrudy. V mladosti
sa flakal po kopcoch kazdy vikend v spolo¢nosti trampov a d’'alSich podivinov. K vy$s§im horam som
pricuchol prvy krat v 18tich, kedy som vystipil na vrchol Mont. Blancu. Neskor ma pohltilo stidium na
VSVU v Bratislave a praca. K aktivnemu navratu do hér prislo v roku 2008 a uz nasledujiici rok som sa
vybral na prvy trek a 'ahké lezenie nad 6000m do Himalaji. Nasledne zacal aktivne Sportovat a liezt,
ako leto tak aj zimu, kde sa citim najviac doma. Opantali si ma hlavne vysoké kopce, pre svoju
komplexnost a zvlastne ¢aro. Doteraz som sa zacastnil 7 expedicii do Nepalskych Himalaji a Pamiru. V
sticasnosti sa moje plany a sny tykaju hlavne expedi¢ného pésobenia v malych timoch na vysokych

kopcoch v ¢o najcistejSom Style, bez pomoci vyskovych nosicov ¢i umelého kyslika.
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»,Osobne nepoznam nic¢ skutoc¢nejSie nez zivot v horach. Zima, hlad, priatel'stvo, vase rozhodnutia - vSetko
je velI'mi intenzivne. Rozhodne to nie je tizba po adrenaline ¢i vyhl'adavanie rizika, ale naopak, tuzba po
zmysluplnom Zivote” - hovori Michal Gabriz, jeden z clenov slovenskej expedicie, ktora sa vydala tento
rok na Dhaulagiri, siedmu najvyssiu horu sveta. O priebehu expedicie, Zivote v horach, horolezectve

a mnohom inom sa doc¢itate v tomto rozhovore.

Rozhovor s Michalom Gabrizom

Spracovala: Kamila Balcova
Foto: Michal Gabriz

Kto t'a priviedol k vyskovému horolezectvu? Kedy sa v tebe zrodila laska, vasen pre hory?

K hordm som inklinoval intuitivne od detstva. Najskér som sa sdm potuloval po rodnom Rudohori na prazdninach u
starej mamy, neskor som prechodil slovenské pohoria ako trampik a ked’ som mal osemnast,, priplietol som sa k jednej
akcii, ktord skoncila na vrchole Mt. Blancu. Vtedy mi bolo dost zle z vy$ky a sI'ibil som si, Ze taka kravina uZ nikdy viac.
Ale ako vidno, Cervicek sa kdesi vnutri zahlodal a ‘cesty Pané neprozkoumané jsou’.

Cestu na 8000-covku lemujd pocetné vystupy, nadobtidanie skiisenosti. Doteraz si sa zacastnil 7-mich
expedicii do Nepalskych Himal4ji a Pamiru. Hory st krasne, no nevyspytatel'né a neprajui nepripravenym. Co
je z tvojho pohl'adu zasadnym predpokladom pre ispe$né zdolanie hory?

P&ci sa mi vyrok prvého Cloveka, ktory stal na vrchole Mt. Everestu - sira Hillaryho: "Nie st to hory, ktoré zdoldvame,
ale samych seba.” Horam je jedno, ¢i tam sme, alebo nie. VSetko je v nas, v spésobe ako k nim pristupujeme. Hovorit o
pokore je asi ako o nosenf mlieka do kravina. Samozrejmostou je byt pripraveny po vSetkych strankach - kondicne,
informacne, skiisenostami. Potom sa médZe obéas poéitat’ s ismevom vrtkavej pani Stasteny. Treba aj vycitit, kedy
napnut vsetky sily a kedy je lepSie ist dole na pivo. K hore treba pristupovat citlivo, s rozmyslom. Vnimat jej povahu,
nalady a najst’ spésob, akym s fiou splynut.
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AKYy je to pocit stat na vrchole hory, s rukami na dosah k oblohe? Mas ¢as si to vychutnat, alebo si tieto pocity
odkladas na neskor, ked' sa vratis do bezpecia zakladného tabora?

Na vrchole sme vzdy len na polceste. Urcite nastava isté uspokojenie, Ze stipanie konci, ale to plynule strieda
rozmySl'anie nad zostupom, ktory je casto nebezpecnejsi ako vystup. Prichadza inava, treba sa koncentrovat na kazdy
krok. AZ dole v basecampe (kr¢me, stane) vystup kon¢i. Dovtedy je hra stile otvorend a podliehat faloSnému
uspokojeniu nie je najlepsi predpoklad pre skoré posedenie s kamaratmi. Casto hovorim, Ze na lezeni je obcas
najlepsie, ked skonci. Az vtedy clovek mdze zacat rozmysl'at' nad radostou z vystupu, podelit sa o dojmy s kamaratmi,
uZzit' si ten dobry pocit, ktory prichadza skuto¢ne az dole. AZ vtedy ¢loveku plne dochadza, ¢o vSetko zazil a ¢o dokazal.
Bol si jednym zo 4-¢lennej slovenskej expedicie smerujicej na vrchol Dhaulagiri, 7-mej najvysSej hory sveta.
Kto prisiel s nApadom zrealizovat tito expediciu?

S planom prisiel Peter Hamor, s ktorym sme boli spolu vlani na expedicii na ind osemtisicovku, Manaslu. Vtedy sme
liezli v trojici s rumunskym kamaratom Horiom. Za nejaky cas asi pamat milostivo zahladila niektoré moje slabiny a
Peter ma oslovil opat s d'alsim projektom. Tento rok sme pre zmenu zorganizovali rydzo slovenska expediciu, ¢o
hodnotim ako vel'mi pozitivny pocin. VSetci sme sa uZ nejaky ¢as poznali a expedicia bola z pohl'adu atmosféry vel'mi
prijemna. Spolo¢ny jazyk prinasa dplne iny rozmer komunikacie, humoru i chdpania vzajomnych nalad a potrieb.

Co vsetko obnasala priprava?

Pripravy zacinaju diiom, ked’ si povieme, Ze mame chut spolu niekam ist. Rysuje sa ciel, vyberame cestu ktorou
pojdeme, rieSime zloZenie timu a d'alSich ,tisic veci. Prakticky s tym kopcom zac¢iname Zit dlho predtym, nez ho vébec
uvidime. Zaspavame a zobidzame sa s myslienkou nattho. Mne osobne to dava vel'’kd motivaciu do tréningu a pripravy.
Mam rad pocit, Ze som do pripravy dal maximum. Samozrejme, tréning je iba jednou strankou veci. Do poslednej chvile
sa rieSi napriklad financ¢né krytie expedicie, ktoré si rieSime kazdy zvlast. Himaldjske expedicie si mimoriadne
finan¢ne naro¢nym podnikom a najst’ osvietenych partnerov je nel'ahka tloha, ale nastastie, nie celkom utopicka.
AKy maju miestni obyvatelia vztah k hore?

Zalezi ako ku ktorej. Niektoré su posvatné, ako napriklad Machapuchre, alebo tibetsky Kailash - na tie je liezt zakazané.
Vseobecne su pre domacich sidlom bohov, a miestni dost dobre nechdpu zanietenie ‘zidpadniarov’ driapat’ sa na ne.
Pochopili uz ale, Ze st tym padom dobrym zdrojom prijmov.

Aké boli tvoje pocity, ked' si stal na upati hory Dhaulagiri?

Tento rok ma na expedicii sprevadzali dlhsie zdravotné problémy s prieduskami, takze som hlavne dufal, Ze sa ddm co
najskor do poriadku a budem vobec moct na kopec liezt' s myslienkou na vrchol. A samozrejme, ocakavania, aky ten
kopec je, ¢i nam to spolu pojde a ¢i si porozumieme.

AKo prebiehal proces aklimatizacie?
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Aklimatizaciu sme tento rok zvolili dlht a kvalitnd, ¢o sa urcite vyplatilo. Nikto z nds nemal Ziadne vaZnejSie problémy
s vyskou v priebehu expedicie. Snazime sa naSe tela prinutit vytvarat viac a viac ¢ervenych krviniek. Tie uz s vyskou
maju bohaté skiisenosti a vedia, o maji robit. Samozrejme, treba stiipat spociatku obozretne a pomaly, poctvat telo.
VysSkova choroba je vec vel'mi neprijemna a moZe koncit vel'mi zle.

AKkou cestou si sa rozhodol ist?

Tento rok sme na Dhaulaghiri mali dva zakladné plany. Najskor sa na tzv. ‘normalnej ceste’ pozriet Co najvyssie a
prespat’ aspoii nad 7 000 metrov kvoli dobrej aklimatizacii. Neskér sme sa chceli pustit’ do ambiciéznejSieho planu, ¢o
vSak nutne predpokladalo splnit prvy plan expedicie eSte v aprili. To sa v§ak pre nepriaznivé pocasie nepodarilo, takZe
po dosiahnuti vrcholu Petrom Hamorom a Miskom Sabovc¢ikom v polke maja, uz nezostaval ¢as na velké plany.
Zaciatkom juna totiz prichadza monztinové obdobie a s nim kon¢i aj jarna himalajska sezoéna.

Aké boli podmienky lezenia, kol'ko dni si stravil na Dhaulagiri?

Do basecampu pod Dhaulagiri sme dorazili 13-teho aprila. Prvy mesiac na kopci sprevadzalo zlé pocasie a to hlavne
vietor. V silnom vetre je lezenie vo velkych vySkach mimoriadne tazké a nebezpecné. Do vysSich partii hory sa
prakticky nie je moZné dostat. Vel'mi klesa pocitova teplota a stipa riziko omrzlin, kazdy pohyb je boj. AZ v polke maja
sa na par dni spravilo aké - také okno v pocasi a pri rychlom vystupe bola Sanca na dosiahnutie vrcholu. Basecamp
sme opustali myslim 21. maja a zah4jili niekol'’kodenny zostup prekrasnym tdolim Myagdi Khola naspat k civilizacii.
AKko vyzerali dni, ked’ si smeroval na vrchol hory? Kol'’ko hodin si spaval? Kedy si vstaval, ako dlho si liezol?
Kol'kokrat za deri jedol? Co? Je strava jednym z faktorov, ktoré podl'a teba ovplyviiuji vykon?

Cesta k vrcholu bola dlh3, do tretieho tdbora mi to trvalo tri dni. Snazil som sa ist pomaly a Setrit sily na vrcholovy
pokus nad tretim tadborom. Vstava sa za svitania, navarite vodu zo snehu, skusite nieco zjest, pobalite veci a ide sa
hore. Spim pomerne vel'a, od simraku do svitania, ¢o je na jar v Himalajach okolo 12 hodin. Mnoho lezcov ma so spanim
vo vel'kych vyskach problémy, ja osobne spim celkom dobre.

Strava je o tom, ¢o komu chuti a vyhovuje. Takisto je dolezité, aby mala dostatok zivin a energie. Kto hore nedokaze
jest, ni¢ nevylezie. V naSej partii je zvykom strava bohata na tuky a bielkoviny - slanina, klobaska. Toto ndm naozaj
dobre funguje a je aj dostato¢ne chutng, aby sa dala hore zjest. S pribidajicou vySkou dramaticky klesa chut’ do jedla.
Na zaciatku expedicie si mal zdravotné problémy, no zmobilizoval si sa a Siel si d’'alej. Na vrchol si zadtocil sam.
200 - 300 metrov pod vrcholom si sa po zvazeni situacie a vsetkych rizik rozhodol otocit. Bolo to tazké
rozhodnutie?
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Po opakovanych zdravotnych komplikaciach a dobrani 3 kompletnych davok Sirokospektralnych antibiotik ¢lovek nie
je uplne v Spickovej Sportovej forme. Vyska basecampu okolo 4 800 metrov tiez nie je Uplne idealnym miestom pre
navrat organizmu do plného vykonu. Skratka - moja vykonnost nebola porovnatel'na s ostatnymi chlapcami, ktorych
som nechcel a nemohol brzdit. Po ich krdsnom vystupe a dosiahnuti vrcholu ostalo este par dni, pocas ktorych som sa
mohol pokusit o samostatny vystup na vrchol s tym, Ze sdm som netusil ako to pdjde.

Citil som sa relativne dobre, takZe po par hodinach oddychu a spanku v tretom tabore vo vyske 7 250 metrov som sa
o polnoci vydal za neprijemného vetra smerom k vrcholu. Vedel som, Ze je to m6j jediny pokus, ale bol som optimisticky
a motivovany. Postupne som predbehol niekolkych komercénych klientov s umelym kyslikom a so Serpami a
postupoval hore. Zial, vo vyske tesne pod 8000 metrov som malinko naliezol do nespravneho ZI'abu s pomerne
hlbokym snehom, ktory som uz nevladal prerazit. Chybali sily, stratené chorobami. Po zhruba hodine marneho boja
som si uvedomil, Ze tam hore kon¢im a je ¢as na navrat. Pomerne zaujimavy zostup za takmer nulovej viditeI'nosti,
sneZenia a bludenia skon¢il o pol deviatej vecCer v prvom vyskovom tabore.

Rozhodnutie otocit’ sa nebolo vel'mi tazké, i ked' je cloveku vel'mi Iito, Ze sa nepozrie na vrchol, ktory je uz relativne
blizko. NajdoleZitejsi je vSak ndvrat a bezpetny zostup naspat medzi kamaratov.
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Ako sa regeneruje telo v takej nadmorskej vyske? Ako sa meni vnimanie?

Vo vyskach nad 5 000 metrov sa uz o valnej regeneracii neda hovorit. Nad 6 000 metrov regeneracia v podstate
neexistuje. Telo Zije hlavne zo zasob a najviac mu na potvoru chuti svalova bielkovina. TakZe, kazdy pohyb je v podstate
na dlh. Pri velkom vykone sa d4 denne stratit’ aj kilo svalovej hmoty. Zaujimavé je, Ze telesny tuk pride na rad ako
posledny, takze ako redukéndi diétu damam vyskové horolezectvo skutoéne neméZem doporudit. DalSou
zaujimavostou je vnimanie reality. Vo vys$ke okolo 8 000 metrov sa ob¢as vyskytuje skreslené vnimanie veci. Casto
opisovany jav je napriklad tzv. faktor tretieho cloveka. Mate pocit, Ze tam hore s vami niekto je. Kamarat, partia
skautov, alebo obltibend svokra. Taktiez sa moze stat, Ze nevyhodnotite situdciu spravne, zabudnete si niekde
rukavice, alebo skreslene vnimate svoje moznosti. Treba byt skuto¢ne vel'mi opatrny, tam hore sme iba na navsteve a
¢im je kratsSia, tym je vacSia Sanca na uspeSny navrat dole.

Aké naroky musi spiiiat’ tvoja vybava? Co nesmie chybat v tvojom batohu? Kol'ko kil nesie$ na chrbte?
Vybava urobila za posledné roky velky krok dopredu, materialy su l'ahsSie a kvalitnejsie. Tym padom sa da liezt
rychlejsie, a teda Casto aj bezpecnejsie.

Samozrejme sa snazime, aby bol batoh ¢o najl'ahsi, neberieme zbytoc¢nosti. Aj tak vSak dosahuje vaha na chrbte okolo
20 kilogramov. Okrem lezeckého materialu, ako su lana, macky, cepiny, istiace pomocky, je to samozrejme stan,
karimatky, spacak. Lopata na vykopanie ploSiny na stan. Potom samozrejme jedlo, vari¢ a plyn. Nie je toho malo a
vySkovy horolezec je ¢asto majstrom v znaSani nepohodlia a utrpenia.
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Mas nejaky talizman? Ritual?

Vel'a horolezcov je do istej miery povercivych. Maja svoje zvyky a ritualy. Nikto sa neodvazi na vel'ky kopec bez
buddhistického obradu, ktory sa vola pudza. Co sa tyka talizmanov, nie som na ne nejak zatazeny, nosim akurat na
krku maly tibetsky kamienok menom Dzi.

Bol si v spojeni s rodinou, priatel'mi?

V obmedzenej miere cez satelitny telefon. Hlavne prenos dat je problematicky a neskuto¢ne fian¢ne nakladny.

Pises si pocas expedicie dennik? Co ti mentilne pomaha prekonavat’ diskomfort?

Nie som dennikovy typ. Snazim sa skor kazdé rano a veCer meditovat, ¢itam knizky, po¢ivam audioknihy, vela sa v
basecampe rozpravame. Diskomfort je beZnou stcastou expedi¢ného Zivota a uZ to nejak Specidlne nerie$im, som
zvyknuty. Kto nevie trpiet, nema vo vysokych horach co robit.

A ¢o strach? Pocit'ujes strach, obavy? Ak ano, ako s tymito pocitmi pracujes?

Lezenie vo vel'kych horach nie je o adrenaline. Ked uZ prichddza strach, je to skér varovny signdl, Ze sa nieco deje a
treba spozorniet. Vnimam ho teda skor ako uZitocné priatel'ské varovanie. Takych situacii ale na expedicii nebyva
vela.

Horolezectvo nie je len o dosiahnuti vrcholu, ale aj o schopnosti vediet objektivne zvazit aktualnu situaciu,
vlastné moZnosti a rizika. ZvaZovanie rizik smerujic na vrchol je vlastne otazkou preZitia. Na ¢o vSetko musis
brat ohl'ad ked’ lezies$ 8 000- tisicovku, o je uz predsa len ina kategoria.

Osemtisicové kopce su vel'mi Specificka lezecka disciplina. VSeobecne platia klasické pravidla pohybu v horach, ale ma
aj svoje vyrazné Specifikd. Do hry vstupuje vel'mi podstatny faktor vysky, ktory vSetky beZné lezecké tazkosti
exponencidlne nasobi. Metodika vystupu je vel'mi doleZita, faktorov je mnoho a ¢lovek musi ¢asto improvizovat a
rychlo sa spravne rozhodovat. Obrovsku rolu hraju skisenosti, preto sa napriklad vyskové horolezectvo nepovazuje
za disciplinu vhodnu pre mladych lezcov. Idedlny vek pre himalajske lezenie je medzi 40 - 50 rokom. Takisto vel'ké
hory vyZaduju obrovsku vytrvalost a vel'kd psychicku i fyzicka odolnost.
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Cim bola tato expedicia pre teba vynimo¢na oproti inym?
KaZda expedicia je nie¢im zaujimava, ina. Tato bola pre mila vynimoc¢na tym, Ze bola slovenska, a tieZ tym, Ze mala viac
ciel'ov. Bola tym padom vyrazne dlhSia ako tie predchadzajtice, skoro tri mesiace.
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Ked' niekedy pozeram zabery z hor a vidim horolezcov liezt' v skuto¢ne extrémnych podmienkach, zime,
uvazujem nad tym, kde nachadzaju v sebe silu ist’ stale vysSie a vyssie. Preco to robia? Vies mi to priblizit,
popisat?

To je presne ono. Obcas sa ta motivacia vo vyskach hl'ada vel'mi tazko a prave ona je rozdielom medzi ispechom a
neuspechom. Na najvyssie kopce vylezie iba ten, ktory to skuto¢ne vel'mi, vel'mi chce. Kto strati v priebehu vystupu
motivaciu, skondcil.

Motivacia je u kazdého trosku ina, neda sa o tom hovorit vSeobecne. U mia je to hl'adanie a postvanie vlastnych
limitov, spoznavanie seba samého, hl'adanie vyziev a vykonov bez davu divadkov v tej najkrajsej aréne, aku si len viem
predstavit, s 'udmi, ktorych si vazim.
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Zmenilo sa nejakym spdsobom vyskové horolezectvo, Zivot na kopcoch za ten ¢as, ¢o sa mu venujes?

Osobne sa vyskovému horolezectvu venujem asi 10 rokov a stale mam pocit, Ze je stale vel'mi vel'a sa o ucit. Velkym
posunom pre mna bolo partnerstvo s Petrom Hdmorom na dvoch expediciach. ESte je pre mna skoro hodnotit nejaké
radikalne zmeny v tomto $porte. Co sa tyka kopcov, tie sa menia v désledku klimatickych zmien. Kde boli kedysi
snehové polia, byva teraz I'ad alebo rozbita skala. Mnohé starsSie vystupové trasy su uz dnes v podstate nelezitel'né.
Otvaraju sa vSak nové moznosti, stale je Sanca najst na vysoké kopce zaujimavé, nové vystupové linie.

Horolezectvo je, predpokladam, jednym z najrizikovejSich hobby. Expedicie trvaju niekol'’ko mesiacov. Praje
podl'a teba horolezectvo vztahom?

Skor ako o hobby ide o Zivotny $tyl. Sport, lezenie, pohyb v horach je pevnou sti¢astou mojho Zivota.

Objektivne riziko je v horach vzdy. Vel'a veci sa ovplyvnit' d4, niektoré menej. V zdsade sa vSak da povedat, Ze ¢im je
Clovek skusenejsi, tym menej chyb urobi a je tym padom vo vacSom bezpeci. Zo Statistik napriklad vyplyva, Ze
najnebezpecnejsie je sa do hor dopravit autom. Druha rizikova skupina su sviatocni turisti, ktori podcenia terén,
vystroj, nepozru si predpoved’ pocasia, alebo precenia vlastné sily. Samozrejme, obc¢as ma ¢lovek proste smolu, ale to
plati vo v§eobecnosti - Zivot je nebezpecny. Osobne sa domnievam, Ze najvacsie riziko pre ¢loveka je snaha vyhnit sa
akémukol'vek riziku.

Negativny obraz o horolezectve majd na rovasi hlavne média, ktoré vd'acne prahnu po senzaciach. Smrt v horach sa
predava nepochybne lepsie, ako pekny tispesSny vystup bez dramy a nestastia.

Co sa tyka vztahov, horolezectvo prirodzene kladie zvy$ené naroky na partnerkinu (partnerovu) toleranciu a
pochopenie. Prevazna Cast partneriek lezcov su tiez lezkyne, popripade Zeny s vel'mi kladnym vztahom k prirode a
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pohybu v nej. Mdm vo svojom okoli viacero vel'mi pekne fungujtcich dlhodobych vztahov, takZe sa d4 povedat, Ze kde
je vola, tam je cesta. Zivot s horolezcom moZno nie je najjednoduchsi, rozhodne v$ak zaujimavy a nenudny.

AKko obohatilo horolezectvo tvoj Zivot?

Niektor{ I'udia sa domnievaji, Ze chodime do hor hl'adat tnik pred realitou. Osobne nepozndm ni¢ skutoc¢nejsie nez
Zivot v horach. Zima, hlad, priatel'stvo, vaSe rozhodnutia - vSetko je vel'mi skuto¢né, intenzivne. Rozhodne to nie je
tuzba po adrenaline ¢i vyhl'adavanie rizika, ale naopak, tizba po zmysluplnom zivote. Tiez vidim, Ze hory robia l'udi
lepsimi. Stravil som tam nespocet krasnych chvil a spoznal mnozstvo hodnotnych priatel'ov.

Vyroky:

,Paci sa mi vyrok prvého cloveka, ktory stal na vrchole Mt. Everestu - sira Hillaryho: Nie su to hory, ktoré
zdolavame, ale samych seba.”

»,Khore treba pristupovat citlivo, s rozmyslom. Vnimat jej povahu, ndlady a najst sposob ako s fiou splynut.”
,Casto hovorim, Ze na lezeni je ob¢as najlepsie, ked’ skon&i.”

»+Himalajske expedicie st mimoriadne finan¢ne naroénym podnikom a najst osvietenych partnerov je nel'ahka tiloha,
ale nast’astie, nie celkom utopicka.”

,VySkovy horolezec je Casto majstrom v znaSani nepohodlia a utrpenia.”

»Kto nevie trpiet, nema vo vysokych horach ¢o robit.“

»,Na najvyssie kopce vylezie iba ten, ktory to skuto¢ne vel'mi, vel'mi chce.”

. .. Je to hl'adanie a posuvanie vlastnych limitov, spoznavanie seba samého, hl'adanie vyziev a vykonov bez davu
divakov v tej najkrajSej aréne, aku si len viem predstavit, s 'udmi, ktorych si vazim.“

,0sobne sa domnievam, Ze najvacsie riziko pre ¢loveka je snaha vyhnuat sa akémukol'vek riziku.”
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